« Ladulte est devenu
une espece envoie
de disparition »

Dominique Barbier, psychanalyste et essayiste

Nous suffoquons sous 'empire de la « société du
spectacle », clamait tragiquement Guy Debord en
1967 dans son célébre essai éponyme (&d. Buchet-
Chastel), rapidement érige en bible par une jeunesse
survoltée sur les barricades de mai 68. Faux !, répli-
qua trois ans plus tard le sociologue Jean
Baudrillard dans La Société de consommation
(Gallimard). Spectacle ? Consommation ? La réalité
du XX siecle tient certainement des deux. Celle du
XXI° n'est guére de meilleur augure : bienvenue dans
la « sociéte du narcissisme ». Pire : de I'hypernarcis-
sisme. Tel est du moins le diagnostic alarmant mais
solidement étayé que dressait, fin 2022, le psycha-
nalyste Dominique Barbier dans un essai incisif,
Hypernarcissisme ou psychose ordinaire (Odile
Jacob).

Psychiatre aux heures ouvrables et essayiste dés
la tombée du jour, Dominique Barbier peut s'enor-
gueillir de sa redoutable capacité a capter I'air du
temps et sentir I'époque. En 2013, les médias repé-
raient son remarquable essai sur les pervers narcis-
siques, La Fabrigue de Mhiomme pervers (Odile Jacob).
Dans son sillage, il a ensuite décortiqué la person-
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nalité typique de l'individu moderne, hypernarcis-
sigue, obsedé par son image, friand des likes, soumis
4la tyrannie du bonheur, dévoré par les écrans,
vulnérable aux moindres vicissitudes de la vie. Pour
terrasser Narcisse, Barbier propose la figure
d’Epicure.

Comment définiriez-vous l'individu hypernarcissique
moderne ?

L'individu hypernarcissique se caractérise par un
mangue d'altérité. Il n'intégre pas la différence, I'étran-
ger, ledroitde l'autre 3 vivre sa personnalité. 1 présente
une rigidité et un jugement plutit acerbe a I'égard
d'autrui et, surtout, il est autocentré sur son image.
C'est le cas d'Angele, 17 ans, que je présente dans mon
ouvrage : elle est obsédée par son reflet et sa capacité
aexercer une influence. Elle décompte le nombre de
likes a propos de ses selfies et de tous ses posts, en
restant indifférente a ce qui se passe autour d'elle.
Certes, comme le disait Oscar Wilde, « s'aimer soi-
méme est le début d'une histoire d'amour qui durera
toute la vie », mais I'hypernarcissisme a des consé-
quences a la fois psychologiques et sociologigues. ..




e Quels éléments vous permertent d'affirmer que
notre épogque se caracterise par 'hypernarcissisme ?
Pourriez-vous donner des exemples ?

On pourrait notamment evoquer la sociologie de
la politesse : plus personne ne présente ses excuses ni
accepte de reconnaitre ses erreurs. Ily a beaucoup trop
d'assertivité face i des données fausses. L'hyper-
narcissisme engendre un cercle vicieux : comme on
ne supporte plus les critiques par inflation narcis-
sique, tout le monde ment et flatte, ce qui renforce le
narcissisme. Le développement exponentiel de la
chirurgie esthétique est un autre exemple qui prouve
a quel point nous avons basculé dans I'hypernarcis-
sisme. [y a a peu prés quarante ans, on se plaignait,
on aimait la plainte, la névrose allait bon train, puis
la perversion a fait saroute jusqu'a aller vers une indif-
férence a lautre par outrance narcissique, indifférence
dont la seule entaille est de s'exhiber au mieux.

En 2013, vous publiiez La Fabrique de 'homme
pervers, ou il était déja question du narcissisme.
Qu'est-ce qui a changé depuis et dans quelle mesure
les meewrs ont évolué ?

L'accélération de I'histoire avec les réseaux sociaux
crée un environnement hypernarcissique : chacun
veut s'exposer, parler de soi, faire le buzz, La dégra-
dation hypernarcissique avance au galop et provoque
une mutation sociale sans précédent : nous sommes
face a un individualisme désocialisant et déshuma-
nisant ol nous restons figés devant 'image, fascinés |
Ladistinction entre la personne et le personnage
n'existe plus, le faux self a remplaceé 'honnéteré.
Qu'est-ce que I'étre, quel est le sens de notre vie ? Qui
done se soucie de cette question existentielle et
essentielle ? Nous produisons des existences vides
fondées sur l'argent et le nombre de likes, englouds
que nous sommes dans une superficialité qui m'étair
pas du tout I'essence de 'homme inquiet de la trans-
cendance et de sa destinée tragique. Si exister, c'est
sortir de soi, alors vivre tout simplement serait res-
pecter le coté biologique de la vie, ses épreuves, ses
souffrances, mais aussisa valeur. La course a la réus-
site, a I'argent et au bien-étre montre la faillite de
notre civilisation. C'est cela aussi 'hypernarcissisme.

Le titre de votre plus récent ouvrage est
Hypernarcissisme ou psychose ordinaire.
Qulentendez-vous par « psychose ordinaire » ?

On peut considérer qu'il v a eu, depuis 1920, trois
étapes caracteristiques dans la psychopathologie des
peuples occidentaux. En 1920, Freud évoquait la
névrose ordinaire ; l'individu était pris dans un carcan
de croyances, de religion, d'interdits moraux extréme-
ment séveres gqui étouffaient la personnalité, Vers les
années 1990, avec l'essor considérable de la sociéré de
consommation et de la société du spectacle, nousen
sommes arrivés a la perversion ordinaire que je décris
dans La Fabrigue de Phomme pervers. Aujourd’hui, la
rransformation et l'exploitation de '"homme 3 cause
du « dieu argent » nous ont placés dans la psychose
ordinaire qui se caractérise par un refus d'honorer
la dette que nous avons contractée auprés de ceux
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Pour Dominique
Barbier, les
politiques font
appel a lhyper-
narcissisme des
électeurs pour
« obtenir une
adhésion dans
une servitude
volontaire ».

qui nous ont donné la vie, de nos enseignants ou de
nos soignants — qui sont de moins en moins respec-
tés - et de toute forme d'autorité en général. Cette
dette existe aussi a I'égard de nos instituteurs, des
grands auteurs classiques comme Montaigne, Vol-
taire, Rousseau, Montesquieu, pour ne citer gque les
philosophes des Lumiéres, et de tous ceux qui nous
aident a penser.

Vous estimez que lhomme moderne a oublié

le caractére tragique de histoire et de l'exi: e
Pensez-vous que le retour de la guerre en Europe,

en Ukraine, puisse participer a une prise

de conscience de ce caractére tragique ?

Peut-étre, mais il ne faut pas oublier que la sociéte
numeérigue rendra l'humain tellement superficiel et
non ancreé dans le réel que la réalité deviendra une
imposture. Une société qui survit en créant des
besoins artificiels pour produire efficacement des
biens de consommation inutiles ne parait pas sus-
ceptible de répondre a long terme aux défis posés
par la dégradation de notre environnement, disait
déja le prix Nobel de chimie Pierre Joliot. Nous
sommes entrés dans I'ére du non-droit, dans cette
sociéré parricide et marricide que jévoquaisilyaun
instant, et cela produira une psychopathologie nou-
velle trés difficile a appréhender dans une optique
thérapeutique.

Dans le méme ordre d’idées, vous fustiges aussi
T'empire des coachs et une forme de tyrannie

du bonheur qu'ils culti ient. Qu'entendez-vous
par la ?

Le déni de la souffrance, de la mortalité, de la castra-
tion nous engloutit dans une course a l'argentetala
réussite de notre petite entreprise de jouissance per-

sonnelle qui constitue la ryrannie du bonheur, Si
nous ne sommes pas heureux, c'est de notre faute |
Nous navons qu'a nous en prendre 3 nous-mémes et
T'usage abusif du concept de résilience, mal utilisé et
mal compris, renvoie a cette évacuation du tragique
de la vie. Or, c'est ce tragique gui permettait le partage
et la compréhension solidaire. Je me révolte, done
nous sommes. [l existe aussi des causes extérieures
au malheur, auxquelles les coachs, dans leur tyrannie
du bonheur, ne peuvent apporter de réponse.
« L'ignorant affirme, le savant doute, le sage réflé-
chit », disait Aristote. Dans la psychose ordinaire,
Narcisse n'écoute rien, il se mire ! Grandir ne fait plus
réver, la psychanalyse est contestée en tant gue
recherche et réflexion sur 'altérité antinarcissique.
C'estainsi que la recherche de coachs en tout genre
répond 4 une demande d'assistanat qui n'aide pas a
acquérir une marurité er a penser par soi-méme, La
tyrannie du bonheur est une négation de Fattente et
du désir. Tour, tout de suite et tout entier... Les impa-
tients sont devenus des gros bébés qui passent leur
vie 4 téter. C'est cela la consommation du bonheur et
l'empire des coachs.

Vous ajoutez qu'a notre épogue, on éprotive plus de
difficultés a sortir de « Uage du sein »...

L'oralité excessive fait que nous n'avons pas éré sevrés,
ou mal sevrés. Le consommateur croit que l'objet le
remplira de bonheur, le comblera. Mais a peine le pos-
séde-r-il qu'il en veut un autre. Il tete donc sans étre
sevré. Nous sommes bien revenus a I'age du sein qui
fair tourner le systeme économique, le PIB et le moral
des ménages. On ne s'intéresse absolument pas a
la valeur humaine ajoutée (VHA). alorsqu'ona outa y
gagner, sauf l'argent.

Peur-on parler d’une crise de la maturité

et de la figure de ladulte ?

Evidemment. L'adulte est devenu une espéce en voie
de disparition. Nous nous sommes autorisés a refuser
toute limite et a rejeter la contrainte. Grandir ne fait
plus recette. Nous souffrons du syndrome de Peter
Pan, l'enfant qui ne voulait pas grandir - regardons les
quinquas en trottinette, tatouages ostensibles et Air-
Pods aux oreilles, Notre société, obsédee de jeunesse,
considére que devenir adulte, c'est se résigner. Avoir
une vie moins aventureuse. 1l existe un lien entre la
construction psychologique de l'individu et la socia-
bilité - la dimension d'altérité sociétale - tributaire de
I'idéologie néolibérale. Notre société n'a pas pris la
mesure de sa mutation, ni de la nécessité de mettre fin
au fantasme de toute-puissance de l'enfant. Il y a
encore quelgues décennies, les rites de passage éraient
simples : terminer ses études, décrocher un emploi, se
marier, quirter le foyer familial, avoir un enfant. Main-
tenant, grandir ne fait plus réver ! Comment passer
d'une « bouche ouverte » a un citoyen responsahle ?
Ne pas rester un consommateur avide pris toujours
dans davantage d'addicrions ? Quand ils sont mis en
cause d'une maniére ou d'une autre, de plus en plus
d'adultes revendiquent le statut de victimes, coupant
court 3 tout endossement de responsabilité

« Cette nouvelle
tendance sociale
alajouissance
sans limites
fragilise notre
psychisme. »

personnelle. Le discours ambiant, centré autour de
la consommation et de la satisfaction immédiate,
nourrit une intolérance a la frustration. Le principe
de plaisir prend le pas sur le principe de réalité,

Cest-a-dire ?

Onveut jouira tout prix et sans entrave, Sans se soucier
des autres et de I'avenir. Cette nouvelle tendance
sociale a la jouissance sans limirtes fragilise notre
psychisme. L'individu ne supporte plus la hiérarchie
et la morale car cela dérange sa jouissance. Cette
progression de I'immaturité se perpétue par l'éduca-
tion. A défaut de se sentir légitimes, des parents veulent
pouvoir aimer leurs enfants sans devoir endosser le
mauvais rile. En réalité, ce sont eux qui deviennent
dépendants de 'amour de leurs enfants. Or, ces
derniers ont besoin d'un cadre pour construire leur
psychisme... Et devenir un jour adultes, si possible.

Revenons a Narcisse. Son mythe se conclut par

sa mort. Lhypernarcissisme peut-il, dans des formes
extrémes, conduire au suicide, précisément au

« suicide égoiste » ou au « suicide anomigue »
carégorisés par le sociologue Emile Durkheim ?

Je ne le pense pas. Le suicide égoiste, appelé fausse-
ment « suicide altruiste », entre plus dans 1a catégorie
paranoiaque de la vengeance : « Tu ne me survivras
pas. » Le suicide anomique est plutat du ressort de
I'« abandonnisme » : je n'ai plus de liens avec per-
sonne, je me sens seul et j'en suis trés triste. Narcisse,
lui, est rempli de sa propre image, amoureux et heu-
reux. N'oublions pas que c'est fortuitement qu'il se
noie dans la contemplation de son reflet. Il ne souhaite
pas vraiment sa mort mais accomplit la malédiction
lancée par Némeésis, Lindividu hypernarcissique a trés
peur de la mort. [l voudrait étre éternel.

Vous reprenez a votre compie la céléhre citation

de Pier Paolo Pasolini : « Je suis profondément
convaincu que le vrai fascisme est ce que

les sociologues ont trop gentiment nommeé .
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« Lacourse
alaréussite,
alargentet

au bien-étre
montre la faillite
de notre
civilisation. »

. la sociéte de consommation. » Que suggérez-vous
parla?

Pasolini est un homme d'exception qui pensait.
La société de consommation nous enferme dans une
servitude volontaire. Elle se présente comme le meil-
leur des mondes mais au détriment de notre humani-
&, de notre sensibilité et de notre capacité a vibrer
pour la beauté, pour I'art, pour le modeste. Elle calibre
I'homme, en fait un déchet lorsqu'il West plus utile,
le licencie, le jette au-dela du chemin. Son coté insi-
dieusement dictatorial, en faisant croire que Fobjet
acheté apporte le bonheur, estun « fascisme consent
inconsciemment = qui calibre le désir de I'hnomme,
le vilipende et aliene sa liberté,

Votre analyse, comme d'autves qui se sont penchées
sur le narcissisme contemporain, caractérise le
Narcisse moderne par un sentiment de vide intérieur
el de vacuité plutor que par Fautoadmiration et
Tautosatisfaction que lon connair & Narcisse. Est-ce
la nouvelle condition de Fhomme moderne ?

Nous sommes dans la société du spectacle fascinée
par 'image et le zapping. De ce fait, nous ne retenons
plus rien, nous n'avons plus de contenant des pen-
sées et méme quelquefois nous suivons l'air du
TEMpSs, car Nous sommes intoxiqueés par 'ambiance
générale qui tient lieu de pensée. Or, penser exige
labeur, élaboration, effort, réflexion, c'est-a-dire du
temps. Cela ne caractérise pas trop notre époque
d'impatience et de trés grande vitesse. Nous assis-
tons au vide intérieur de celui qui ne doit rien 4
personne car il ne supporte pas la dette et la dette,
c'est l'altérité. Ce vide intérieur est rempli d'images,
de zapping, ne laissant pas d'espace intérieur...
ce qui induit justement le vide intérieur.

Au XX siécle, de grands auteurs, tels gue Paul Valery
et André Gide, ont inversé le jugement

sur le narcissisme en donnant une image
valorisante et positive de Narcisse. De quoi

ce changement de paradigme est-il le signe ?

Les poétes sont des phares qui prévoient I'avenir et
ont une tres grande sensibilité, ce qui fait qu'ils
illustrent une époque ou la devinent, voire la
devancent. Or, au XX* siécle, les néoromantiques que
sont Paul Valéry et André Gide ont voulu faire de
Narcisse un héros, une sorte darchérype qui se libére
de la faute et de la punition. Pour Valéry, Narcisse est
le chantre de la pureté, I'attrait de l'intouchable et
I'expression du bonheur inépuisable d'étre soi dans
une exquise suffisance. Pour Gide, Narcisse est une
figure du détachement. Il part a la recherche des
contours souhaités pour enfin envelopper sa grande
ame, parce que l'ceuvre d'art est un cristal temoignant
de'Eden disparu. Ce changement de paradigme valo-
rise considérablement le narcissisme, voire le solip-
sisme, 3 savoir la négation du monde extérieur, et fait
de Narcisse un modéle. Alors que la version d'Ovide
incluair une faure et une punition, nous arrivons au
héros symboligue d'une époque qui ne se mire que
danselle-méme, Ces deux auteurs ont trés bien saisi
et exprime cette mutation sociologique.

1951

Freud a déculpabilisé le narcissisme. Plus

gener la psychanalyse ne porte-t-clle pas
Aussi Une resp biliré dans l'explosi
du narcissisme et ce, endiaboli

les normes collectives et en encourageant les désirs
individuels ?

Cest exact. A ceci prés que Freud voulait normaliser
toutes les pathologies pour dire que nous étions tous
plus ou moins atteints, Son optique érait de sortir de
lamorale etde la religion, de dé-moraliser les proces-
sus psychigques. Freud n'a pas diabolisé les normes
collectives. On ne peut pas du tout dire ¢a. En revanche,
il a interrogé I'avenir d'une illusion (la crovance) et
posé laquestion du malaise dans la culture. C'est sur-
tout Lacan qui a promu la question essentielle du désir
enen faisant l'organisateur de Pexistence. Mais un vrai
deésir qui n'arien & voir avec le caprice et qui engage le
sujet et son inconscient. Je pense que c'est la sociéré
de consommartion et du spectacle quiont a s'interro-
gersur Fexplosion du narcissisme. Les freudiens pro-
posent justement de ne pas se faire avoir par l'objet,
miroir aux alouettes.

Les politiques p s =
cet hypernarcissisme ? Et comment ?

Evidemment. Il suffit de dire « America first » ou
« ensemble, tout est possible » pour obtenirune adhé-
sion dans une servitude volontaire d'un grand nombre
d'électeurs. C'est caresser 'hypernarcissisme dans le
sens du poil ! Les politiques manient trés bien lhyp-
nose de groupe et peuvent endormir et fasciner des
populations entieres. L'argent, le virtuel, le mensonge
et le numérique permettent une instrumentalisation
considérable du narcissisme.

Alopposé de 'hypernarcissisme, vous parlez d'un
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NArcissi: sain, d’un narci: bien tempére.

De quoi s'agit-il 2

L'enfant n'a pas une image construite de lui et de son
corps. Peu a peu, au cours de son développement, il va
investir sa libido sur lui-méme et intégrer son unité
corporelle et psychique au point de dire devant le
miroir ; « C'est moi. » Cette unité du sujet est saine.
Elle permet ensuite de se tourner vers l'autre, 'al-
truisme et Ialtérité, Tout est ensuite question d'équi-
libre : l'oblativité est oubli de soi, c'est une force
centrifuge ; 'hypernarcissisme est oubli de I'autre,
c'estune force centripéte.

Vous opposez Epicure a Narcisse. En quoi Epicure
peurt étre un remede a 'ypernarcissisme 2

Epicure est un sage qui combattait 'exceés inspiré par
l'orgueil : 'hubris, Il pronait une vie simple et équili-
brée, Il fallait que les besoins essentiels soient satis-
faits : 1a faim, la soif, fe sommeil, 'amour. Lutter contre
les déséquilibres était essentiel pour lui. Il pronairla
frugalité dégustatrice et aimait le plaisir dans la valeur
des limites. L'adjectif épicurien a été guelque peu
déformé depuis son sens historique. L'hypernarcis-
sisme est consumeériste, excessif, veut tout, tout de
suite et tout entier. Epicure est a l'opposé de Narcisse
etil respecte autrui. @
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